
Tvätta händerna med 
tvål och vatten eller 
handsprit innan du 

rör ditt ansikte.

Håll masken i banden 
och placera ett band 

runt varje öra.

Dra botten på 
munskyddet över din 

mun och haka.

Forma eller nyp den 
hårda kanten runt din 

näsa.

Undvik att röra 
munskyddet när du 

har på dig det.

Ta tag i banden och 
lyft bort munskyddet, 

rör inte ansiktet. 
Kasta det i soporna 
efter användning.

Tvätta händerna med 
tvål och vatten eller 

handsprit.

Tvätta händerna med 
tvål och vatten eller 

handsprit innan du tar 
av dig munskyddet.

Håll avstånd och använd munskydd på bussen från den 7 januari

• Använd munskydd mån-fre kl 7-9 och 16-18
• För dig som är född 2004 och tidigare
• Ta med eget munskydd och ta med det från bussen när du 

kliver av.

Keep the distance and use a face mask on the bus between 07-09 
and 16-18.
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